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α. Εξωτερικοί κίνδυνοι 

Πού οδήγησαν οι αβαροσλαβικές επιδρομές; 

Πόλεμος εναντίον των Περσών 

 

Πώς βοήθησε ο Πατριάρχης Σέργιος τον Ηράκλειο  

με τον κίνδυνο των Περσών;  
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Το έτος 626, και ενώ ο Αυτοκράτορας Ηράκλειος ηγούνταν εκστρατείας του βυζαντινού 
στρατού κατά των Περσών, η Κωνσταντινούπολη πολιορκήθηκε αιφνιδίως από τους 
Αβάρους[3]. Γνωρίζοντας την απουσία του στρατού, οι Άβαροι απέρριψαν κάθε πρόταση 
εκεχειρίας και την 6η Αυγούστου κατέλαβαν την Παναγία των Βλαχερνών. Σε συνεργασία 
με τους Πέρσες, τη νύχτα της 7ης προς 8η Αυγούστου, ετοιμάζονταν για την τελική επίθεση, 
ενώ ο Πατριάρχης Σέργιος περιέτρεχε τα τείχη της Πόλης με την εικόνα της Παναγίας της 
Βλαχερνίτισσας και ενεθάρρυνε το λαό στην αντίσταση. Τη νύχτα εκείνη, φοβερός 
ανεμοστρόβιλος, που αποδόθηκε σε θεϊκή αρωγή, δημιούργησε τρικυμία και κατέστρεψε 
τον εχθρικό στόλο, ενώ αντεπίθεση των αμυνομένων προξένησε τεράστιες απώλειες στους 
Αβάρους και τους Πέρσες, οι οποίοι αναγκάστηκαν να λύσουν την πολιορκία και να 
αποχωρήσουν άπρακτοι. 

Την 8η Αυγούστου, η Πόλη είχε σωθεί από τη μεγαλύτερη ως τότε απειλή της ιστορίας της. Ο λαός, θέλοντας να 
πανηγυρίσει τη σωτηρία του, την οποία απέδιδε σε συνδρομή της Θεοτόκου, συγκεντρώθηκε στο Ναό της Παναγίας 
των Βλαχερνών. Τότε, κατά την παράδοση, όρθιο το πλήθος έψαλε τον από τότε λεγόμενο «Ακάθιστο Ύμνο» στην 
Παναγία, αποδίδοντας τα «νικητήρια» και την ευγνωμοσύνη του «τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ». Κατά την 
επικρατέστερη άποψη, δεν ήταν δυνατό να συνετέθη ο ύμνος σε μία νύκτα. Άρα, μάλλον είχε συντεθεί νωρίτερα και 
μάλιστα θεωρείται ότι ψαλλόταν στο συγκεκριμένο ναό στην αγρυπνία της 15ης Αυγούστου κάθε έτους. Απλώς, 
εκείνη την ημέρα ο ύμνος εψάλη «ὀρθοστάδην», ενώ αντικαταστάθηκε το ως τότε προοίμιο («Τὸ προσταχθὲν 
μυστικῶς λαβὼν ἐν γνώσει») με το ως σήμερα χρησιμοποιούμενο «Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια», το οποίο 
έδωσε τον δοξολογικό και εγκωμιαστικό τόνο στον ως τότε διηγηματικό και δογματικό ύμνο. 

Πώς έληξε ο πόλεμος των Βυζαντινών με τους Πέρσες; 
 

 

β. Εσωτερική αναδιοργάνωση 

Πώς προσπάθησε το κράτος να πετύχει καλύτερη διακυβέρνηση; 
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Τι ήταν τα στρατιωτόπια; 

Ποιο αποτέλεσμα είχε αυτή η διοικητική μεταρρύθμιση;

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

Μεταβολές στην κρατική διοίκηση 
Να βρείτε πληροφορίες από το σχολικό σας βιβλίο ή από το διαδίκτυο 
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γ. Εξελληνισμός του κράτους   

1 

2 
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 Η επιστροφή του Τιμίου Σταυρού στα Ιεροσόλυμα, 630 μ.Χ.  
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